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6.2. Os tedricos do ego

Comparativamente ao nimero de investigagdes sobre o id e o
superego, Freyd explorou muito pouco o funcionamento do ego. Foi
apenas no‘perlodAo ir_nediatamente anterior a sua morte que ele cc'>me-
gou a da_r importancia a alguns aspectos do ego no funcionamento da
persoknalldade. _Dentro da perspectiva psicanalitica do desenvolvimen-
to, a enfa_se_ maior esta nos cinco primeiros anos de vida de uma crianga
e na qxodlf}cagao que ocorre, nesse periodo, na expressao dos instin-
tos, blolqg}camente determinados.

Os tedricos do ego deram maior destaque aos processos que ocor-
rem du.rante o periodo da laténcia e da fase genital. Para eles, o periodo
que vai desde 0 nascimento até a puberdade é preenchido r;éo apenas
pelo flesenvolwmento sexual mas também pela exploragdo do mundo
exterior, pela manipulagao de objetos e pela interagao social. Essas
atividades ~sa’io signif_icativas para o desenvolvimento das func,:ées do
€go, que ndo se restringe a satisfagao do id e ao teste da realidade, mas
envol.ve também o desenvolvimento da motivagao de competénc;ia

Erikson, um dos expoentes desse grupo, propoe uma reformulag:éo
das tarefas d9 ego. Segundo ele, a personalidade é determinada basica-
mente por trés processos: bioldgico, social e organizacional.
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O processo bioldgico € responsavel pela organizagao hierarquica
dos sistemas organicos e pelo desenvolvimento do seu ciclo vital.

O processo social é responsavel pela distribuigao dos individuos em
grupos, geografica, histérica e culturalmente determinados.

Para que um recém-nascido se torne um ‘‘homem civilizado’’, ao
longo dos anos ele deve se envolver em uma série de interagdes sociais
e ajustar suas necessidades as exigéncias dos grupos a que pertence. A
natureza dessas acomodagdes varia muito de uma’ cultura para outra.
As necessidades e a imaturidade do recém-nascido determinanyo limite
extremo da variabilidade cultural. Nenhuma cultura admite que um
bebé morra de fome ou exige dele coisas que seu organismo nao possa
fazer ou receber. No entanto, dentro de uma certa amplitude, ha
grande variabilidade no estilo das praticas educativas. Esse estilo vai
determinar uma série de caracteristicas da personalidade adulta.

No comego da vida a crianga interage com poucos adultos, apenas
com aqueles que satisfazem as suas necessidades bioldgicas e elimi-
nam suas tensoes. Geralmente, essas pessoas sdo os pais. A medida
que se desenvolve, ampliam-se as suas habilidades sociais e 0 nimero
de pessoas com quem interage. O resultado disso é a aquisigao de uma
série de caracteristicas. Essas caracteristicas sao semelhantes em
todos os individuos de uma mesma cultura e formam, no individuo
adulto, aquilo que é chamado de ““personalidade social’’.

O fato de perceber-se como portador de caracteristicas semelhantes
aos membros do mesmo grupo da ao individuo seguranga e sentido de
pertinéncia.

O processo organizacional (também chamado processo do ego) €
responsavel pela estruturagio das experiéncias individuais, bem como
pela qualidade da interagao estabelecida com as pessoas e instituigoes
sociais. Embora todo ser humano nasg¢a com a necessidade de organi-
zar suas experiéncias num sistema de conjunto, cada um da uma
diregio a essa organizagao. Cada pessoa percebe o mundo de uma
forma diferente e respondera ao meio ambiente de acordo com essa
percepgao. Nunca ha duas pessoas iguais. Dois gémeos que residem no
mesmo lar nao terdo personalidade igual. Embora a dimensao bioldgica
e a social possam ser equivalentes, cada um percebera e reagira a
estimulag@o do meio de forma {inica, o que leva ao desenvolvimento de
uma personalidade singular.

Cada um desses trés processos (biolégico, social e organizacional)

tem seus proprios sinais de alarme. A dor é uma adverténcia dos

perigos de uma disfungao organica que poe em risco a integridade do
individuo enquanto ser biolégico. O panice é o sinal da perda da
identidade grupal. A ansiedade significa um enfraquecimento do domi-
nio do ego e a provavel desestruturagao do mesmo.
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Esses trés processos interagem de tal forma que qualquer mudanga
em um provocara modificages em todos. Assim, embora os trés sinais
de perigo se originem de fontes diferentes, a presenga de um deles
representa uma ameaga ao equilibrio da personalidade.

Quando esses trés sistemas estdo perfeitamente coordenados, o
resHltado sera uma pessoa emocionalmente equilibrada. ,

Uma personalidade saudavel domina ativamente o seu meio, de-
monstra possuir uma certa unidade de personalidade e é capa,z de
perceber corretamente 0 mundo e a ela prépria.’”

Esse equilibrio esta relacionado com o desenvolvimento fisico
social e cognitivo. A personalidade, portanto, desenvolve-se numa;
escala de prontiddo para adaptar-se s varias exigéncias do meio
Nessa_ evol}lgéo, o individuo desenvolve uma necessidade de sentir-sé
especial e {nico dentro do seu préprio ambiente, a0 mesmo tempo em
que mantém uma solidariedade com os ideais de um grupo. Esse
desenvolvimento, por sua vez, apdia-se na maturagao orgﬁnic.a, que

Eflaz i:om que o individuo seja impelido para interagdes cada vez mais
mplas.

6.2.1. O desenvolvimento da personalidade

Como ja diss'emos, Erikson enfatiza que o ser humano tem necessi-
dade de'orgamzar suas experiéncias num sistema de conjunto. A
persc_)nahdade evolui em decorréncia da necessidade de o ego maﬁtef
sua integridade diante dos varios desafios ambientais. Isso exige o
estabelecimento de uma série de equilibrios entre os varios componen-
tes da pe.rsonalidade. Esses equilibrios caracterizam as etapas do
gesenvolvgmento da personalidade. Erikson propds oito etapas nesse
me:;rll’\C?lwmento, que ele caracterizou como ‘‘as oito idades do ho-

Cad'a etapa representa uma crise no niicleo do ego que, uma vez
resolvida, conduz a mudanga e a4 ampliagdo na perspectiva; interpes-
soal.. A Qalavra ‘‘crise’’ designa um ponto critico no desenvolvimento
do 1r_1d1v1duo, € nao uma ameaga de catastrofe. Assim, a dicotomia
confianga versus desconfianga é a crise que caracteriza a primeira fase
— oral.-sensorial. A segunda fase — muscular-anal — é caracterizada
pela dicotomia autonomia versus divida, vergonha. A terceira —
locomotor-genital — por iniciativa versus culpa. A quarta — laténcia —
por proguti'vidade versus inferioridade. A quinta fase — puberdade e
adolescfnaa — se caracteriza pela crise de identidade versus confusio
de papéis. A sexta — idade adulta jovem — é caracterizada pela crise

" Erikson, E.H. Identidade - Juventude e Crise. Rio de Janei
. A L ] A neiro, Zahar, 1976, p. 91.
Erikson, E.H. Infancia e Sociedade. Rio de Janeiro, Zahar, 1976, p. 227. Sab
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de intimidade versus isolamento. A sétima — idade adulta — por ser
gerativo versus estar estagnado. Finalmente, na oitava — maturidade
— os conflitos giram em torno da integridade do ego versus desespe-
ranga.

Cada etapa depende da outra. Dessa forma, variaveis culturais
podem acelerar ou retardar o aparecimento de uma determinada etapa,
mas nao podem modificar a sua seqiiéncia.

e Primeiro estdgio: oral-sensorial (confianga versus desconfianga)

O estabelecimento de padrdes duraveis para o conflito confianga
versus desconfianga é a primeira tarefa do ego.

O sentimento de confianga consiste em uma seguranga intima na
conduta dos outros, bem como em si mesmo.

O desenvolvimento da confianga depende basicamente dos cuidados
maternos. Nao depende da quantidade de alimentos ou de demonstra-
¢oes de amor, mas da qualidade da interagao mae-crianga.

O grau de maturidade e de equilibrio emocional da mae, a sua
aceitagdo da gravidez, a atitude dela e da comunidade em relagao ao
ato de amamentar e de criar, sao fatores que interferem no relaciona-
mento mie-crianga e, conseqiientemente, no desenvolvimento sadio do
bebé. Nio deve haver atrasos na alimentagdo ou no alivio da tensao
causada por fraldas sujas. O bebé nao deve ser fisicamente ou cronica-
mente perturbado com mudangas ambientais bruscas, tais como sons
muito altos, luzes muito intensas, perturbagao e interrupgao brusca do
sono etc. A presenga constante desses fatores desorienta a crianga €
causa uma certa ansiedade por aquilo que possa lhe acontecer.

Nos seus primeiros contatos com o mundo, o bebé deve adquirir
confianga nas pessoas que 0 cercam € receptividade ao que lhe é dado.
O organismo instavel do recém-nascido adquire essa confianga e essa
receptividade pela coordenagdo de suas necessidades com o0s métodos
e horarios que sio usados para treina-lo. Ele aprende a sentir prazer ao
ser pegado no colo, ao ser embalado com cantigas de ninar e quando as
pessoas falam com ele com carinho. Disso resulta o desenvolvimento
de uma identificagdo da crianga com a mie que € a base para O

‘‘aprender a ser’’.

Com o aparecimento da dentigao, desenvolvem-se novos padroes de
.comportamento. A crianga sente prazer em morder coisas duras, em
cerrar os dentes, em dilacerar ou rasgar coisas com os dentes. Ha um
aumento de sua capacidade de exploragao e a sua atividade de incorpo-
ragdo torna-se mais ativa e dirigida. Ela comega a acompanhar objetos
com o olhar, a agarrar coisas que estao ao seu alcance, a distinguir sons
procurando suas origens, a mudar de posigao rolando no bergo etc.
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Nessa fase ocorre: 1) a ampliagao da capacidade incorporadora, que
passa a incluir a exploragao e a observagao mais ativas; 2) o desenvol-
vimento de um novo tipo de tensao associada a dor e ao desconforto
causados pelo aparecimento dos dentes; 3) a aquisi¢ao da consciéncia
de si mesmo como objeto distinto dos demais; 4) uma ampliagao do
universo social, com a mudanga de habitos alimentares e relaciona-
mento com maior nimero de pessoas.

A primeira tarefa do ego consiste, portanto, em aceitar a diminuigao
dos contatos com a mae, como conseqiiéncia do desmame e da
ampliagao dos habitos alimentares, sem ansiedade ou raiva. Consiste,
ainda, em desenvolver uma certeza interior de que suas necessidades
serdao satisfeitas e uma atitude receptiva com relagao as outras pes-
soas.

Nesse periodo inicial, se as frustragoes forem constantes e intensas
e nao forem posteriormente compensadas, poderao ocorrer distirbios
nas relagoes do individuo com o mundo em geral e com as pessoas que
lhe sdao mais significativas. Ele desenvolvera uma atitude de frieza ou
hostilidade em relagao as demais pessoas, como forma de defesa a
provaveis frustragoes.

e Segundo estdgio: muscular-anal (autonomia versus davida, ver-
gonha)

Esse estagio ocupa o mesmo lapso de tempo da fase anal descrita
por Freud, ou seja, aproximadamente dos 18 meses aos 3 anos de
idade.

Para Erikson, o elemento fundamental dessa etapa é a maneira pela
qual o ego processa o treino para controle das fungdes excretoras, e
nao um instinto especifico do id, como acreditava Freud.

O treino intestinal e vesical é o item mais perturbador e polémico da
educagao infantil. Na civilizagao ocidental, especialmente na classe
média, esse treinamento é levado muito a sério. O ideal a ser atingido €
um intestino funcionando sem falhas, pontual e desodorizado. Assim,
o ser humano deve converter-se numa maquina bem-regulada. Isso
ocorre gradualmente e com muita forga de vontade.

A crianga quer ter o controle autonomo de suas fungdes excretoras
para agradar seus pais. Contudo, esse controle é ainda muito precario e
em varias ocasides ela se-sente inferiorizada por sua incapacidade em
dominar tais fungoes.

Toda essa fase se converte em uma batalha pela autonomia, que se
manifesta de diferentes maneiras. A crianga comega a se manter ereta,
apoiando-se mais firmemente no chao, aprende a delinear seu mundo
usando termos tais como ‘‘eu’’, ‘““meu’’ etc., como também a tomar
decisdes, embora seja bastante maleavel. Ela se dedica a reunir coisas,
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como, por exemplo, juntar ou empilhaf seus brinquedos.para depois
joga-los pela janela ou derruba-los, s6 pelo prazer de impor a sua

e. :
vmll’taar(:l o desenvolvimento da autonomia, a crianga (.ieve fazer coisas
por si mesma, explorar, tomar iniciativa,etc., sentlpdp que os pais
existem para protegé-la, e nao para cercea-la ou c’as.tlga-la.

Se o controle dos pais, nessa época, for muito rigido, com constan-
tes humilhagdes pelo descontrole intestinal e vesical e com um cercea-
mento constante da iniciativa e da atividade exploratéria, trara como
consegqiiéncia a perda do autocontrole, com uma completa dgp;nden-
cia do mundo exterior e uma propensao duradoura para a davida e a
vergonha.

e Terceiro estdgio: locomotor-genital (iniciativa versus culpa)

A crianga, convencida de que € alguérq e de que‘pode decidir
livremente o que quer fazer, devera desgqbrlr agora o tipo gie pess?la
que podera vir a ser. Ela esta ainda identificada com seus pais, que lhe
parecem belos, herdicos e poderosos, embora algumas vezes s€ mos-
trem intolerantes e intransigentes. : :

O caminhar torna-se mais vigoroso €, com isso, 2 grxanga p(?de
aumentar o seu raio de agao fisica e social. Seu vocabulario se amplia e
sua linguagem se aperfeigoa, permitindo assim o estab.elecnmento de
dialogos com os adultos. E a idade das perguntas. /} crianga .pergunta
incessantemente sobre tudo e quer estabelecer relac,:oes causais, i:mbo-
ra na maioria das vezes estabelega nogdes inteiramente erroneas.
Como conseqiiéncia do aperfeigoamento.da linguagem,_sua imaginagao
se amplia. Ela passa a fazer jogos simbdlicos, a imaginar coisas
(chegando, algumas vezes, a se assustar com O que imagina). Nesges
brinquedos ela imita os desempenhos dos adultos naguelas fungotels
que imagina que um dia, no futuro, ira des‘e'nvolve‘r (brlgi:a Se casln”a
ou de escolinha, desempenhando os papéis de “‘papai , mamae’’,
“‘professor’’ etc).

pl1-;)lém da curi()>sidade e da preocupagio em entender as causas das
coisas, a crianga dessa fase mostra também um excessivo interesse p(l)_r
questdes sexuais. Esse grau de interesse levou’qs tﬁorlcos da sexuali-
dade infantil a denominar essa fase de ‘‘fase fallca~ ° :

As criangas descobrem que a estimulagao dos Orgaos sexuais pro;iuz
sensagdo de prazer. Comumente, nessa f’ase, elas tocam ou manipulam
com freqiiéncia seus 0rgaos, como também fazem brincadeiras sexuais

m grupo. :
g A% crl;anga quer entender as diferengas existentes na anatomia do
homem e da mulher e isso a leva a querer observar os adultos,
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especialmente os,elementos do sexo oposto. Ha também grande curio-
sidade a respeito da origem dos bebés.

Muitos pais reprimem o interesse e a curiosidade sexual de seus
filhos com castigos ou ameagas de castragao. Repreendem-nos violen-
tamente quando os descobrem se masturbando ou correndo nus pela
casa.

A puni¢do pode levar a um sentimento de culpa que pode se
constituir numa fonte de conflitos entre sensagdes de prazer biologica-
mente determinadas e sangOes e proibigoes sociais. Essa ansiedade
pode dar origem a uma série de atitudes e equivocos em relagao ao
sexo, tanto em adolescentes como em adultos. Isso pode ser evitado se
os pais encararem franca e realisticamente a curiosidade sexual da
crianga, respondendo corretamente as suas perguntas, sem confundi-la
com informagoOes desnecessarias.

Um outro fator que caracteriza essa fase € o aparecimento do censor
moral interior. A crianga sente nao apenas medo de ser descoberta pelo
adulto mas uma ansiedade provocada pela auto-observagao e autopuni-
¢ao. Essa € a base ontogenética da moralidade.

Em resumo, as duas conquistas dessa fase na busca de identidade
sdo a experimentagdo de novos papéis e a aquisigao da consciéncia
moral.

e Quarto estdgio: laténcia (produtividade versus inferioridade)

Esse estagio compreende o periodo em que a crianga freqiienta a
escola elementar (dos 6 aos 12 anos). Em todas as culturas a crianga
recebe algum tipo de instrugao sistematica. Em muitos casos essa
instrugdo ndo é fornecida por professores e em escolas. A crianga
passa a ser treinada para assumir seu papel produtivo na sociedade.

Nessa etapa, o perigo para a crianga consiste no desenvolvimento de
um sentimento de inferioridade e de inadequagao por nao se sentir
capaz de atingir os padrdes estabelecidos pelos adultos ou pela escola.
O sentimento de inferioridade pode também ser causado pelo status
que a crianga ocupa no grupo social. Ela descobre que a cor de sua
pele, seus antecedentes familiares ou sua posigao sécio-econémica sao
fatores que terdao forte influéncia nas posigdes que ela ocupara mais
tarde na sociedade e isso pode ser um agravante fatal no desenvolvi-
mento de sua personalidade.

Os professores tornam-se elementos vitais nessa fase. Eles devem
estar abertos para reconhecer os esforgos da crianga para atingir os
padroes-estabelecidos, bem como para estimular os mais bem-dotados.
Devem ainda saber lidar com aquelas criangas para as quais a escola
nao é importante, mas algo que tem que ser suportado.

O fato de a maioria dos professores, em nossas escolas, ser mulhe-
res pode causar conflito na identificagdo masculina do menino. Os
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padrdes de ordem, de limpeza, a obrigatoriedade de permanecer muito
tempo parado, de ser bem-comportado, entram em conflito com 0s
desempenhos exigidos fora da escola, que geralmente sao Opostos.
Além disso, as atividades relacionadas ao estudo sao vistas como
caracteristicamente femininas.

Assim, tanto os padrdoes de comportamento como as atividades
académicas desenvolvidas na escola referem-se muito mais a padroes
femininos do que masculinos.

Um outro aspecto que precisa ser considerado nas escolas fé o de
ndo tornar a crianga exageradamente limitada as tarefas prescritas. O
professor deve dar margem a criatividade dos alunos. No entanto,
deve haver um equilibrio entre atividades -totalmente programadas e
aquelas que permitem a criatividade.

No primeiro caso, a crianga pode tornar-se extremamente eren-
dente das ordens dos outros, nao desenvolvendo um autodominio nem
critérios proprios de avaliagao e julgamento das coisas. No s?gundo
caso, nao tendo nenhum modelo para imitar, a crianga nao sera capaz
de desenvolver qualquer tipo de padrao. Nessa idade ela nao sabe
ainda decidir o que é importante para ela. A inica coisa que faz,
quando deixada livre para tomar decisoes, é envolver-se em ativifiades
ladicas que, na maioria das vezes, sao baseadas em suas fantasias.

O sucesso no aprendizado escolar e na insergao no mundo dos
adultos é muito importante no desenvolvimento da identida.de, porque
posteriormente isso ira determinar o motivo de competéncia.

e Quinto estdgio: puberdade e adolescéncia (identidade versus con-
fusao de papéis)

Para Erikson, essa é a etapa mais importante na estruturagao da
personalidade, pois ¢ 0 momento em que ocorre a crise da ideptidade.

A adolescéncia é um nome genérico dado ao periodo que vai d;sde o
comego da explosao do crescimento (crescimento fisico, aparecimento
dos caracteres sexuais secundarios etc.) até o nascimento.

O tema central da adolescéncia é a descoberta de si mesmo. (0]
jovem deve aprender a conhecer seu novo corpo, suas qapacxdades,
seus sentimentos, a ajustar seu comportamento aos Vvarios grupos a
que pertence, como também a definir o lugar que ocupara na scchdade
adulta. Isso significa uma nova arrancada para a independéncia. 0]
adolescente quer mais privilégios, mais liberdade, menos restrigoes €
menos supervisao dos adultos. A

Na busca de um novo sentido de continuidade e coeréncia, 0s
jovens voltam a ter os conflitos dos anos anteriores, agora acrescidos
de novas exigéncias. e

A crise de confianga basica aparece sob a forma de busca de ideais e

A

valores que formarao seu quadro de referéncias interior. O jovem esta
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basipamente preocupado com o seu status no grupo de companheiros;
por isso esforga-se para ser igual aos outros, comportar-se como eles e
acreditar nas mesmas coisas. A inser¢ao em um grupo da ao adolescen-
te sentido de identidade.

Os grupos podem ser formados a partir de gostos pessoais (musica,
esportes etc.), posigao social da familia, raga, crengas, religido etc.
Geralmente os jovens sao cruéis com os elementos que sao diferentes
ou que nao acreditam nas mesmas coisas que eles.

A necessidade de autonomia, caracteristica da segunda etapa do
desenvolvimento, aparece acrescida de um novo dilema. O adolescen-
te quer ter liberdade para decidir sobre os rumos que dara a sua vida
profissional, mas tem medo de escolher atividades que o exponham ao
ridiculo ou que possam abalar sua auto-estima. Na maioria das vezes,
ele prefere nao trabalhar ou abandonar os estudos a envolver-se em
uma atividade que, embora ofereca grandes perspectivas financeiras,
nao satisfaz suas fantasias. Ele tem aspiragdes que estao muito além de
suas possibilidades e fantasia muito o seu futuro. Essa fantasia é uma
heranga da idade ludica.

Um outro aspecto que reflete a necessidade de autonomia é a atitude
dp adolescente frente a autoridade dos pais. No decorrer do desenvol-
vimento, a crianga vai se tornando cada vez mais independente dos
pais, tanto fisica como psicologicamente. Na adolescéncia, esse afas-
tamento atinge o ponto maximo.

O principal problema do adolescente é encontrar uma definigao
segura de si mesmo. Para isso ele deve tornar-se independente da
autoridade, da responsabilidade e da possessividade de seus pais. Essa
nao € uma tarefa fécil para os dois lados. A relagiao do adolescente com
sua familia é marcada por sentimentos de frustragiao, humilhagéo, mau
humor e ressentimento. Subjacente a esses conflitos esta uma ambigiii-
dade nas atitudes de ambos os lados. A ambivaléncia do jovem reside
no conflito entre um eu ainda infantil e o desejo de agir como adulto.
Ele reclama privilégios, mas acha onerosas as responsabilidades cor-
respondentes. Quer liberdade de agao, mas tem medo do fracasso no
desempenho das fungdes.

: Os pais querem retardar a independéncia de seus filhos. Como eles
tém .consciéncia das fraquezas destes ultimos, preferem postergar ao
maximo as frustragdes e insucessos decorrentes dessa independéncia.
Eles t.t:am dificuldade em compreender que o sucesso é resultante da
experiéncia concreta, como também que ninguém esta totalmente
preparado para todas as situagées que devera enfrentar.

] Além disso, para a maioria dos pais o crescimento de seus filhos é
visto como ameagador. A inser¢ao do jovem na vida adulta tera como
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conseqiiéncia, para os pais, solidao e envelhecimento, que eles ainda
nao se sentem preparados para enfrentar.

Devemos enfatizar que os conflitos entre os adolescentes e seus pais
nao ocorrem nos lares que aceitam com naturalidade as mudangas. O
adolescente de classe baixa esta mais livre das pressdes do que o de
classe média. Os pais de classe baixa querem que seus filhos assumam
rapidamente responsabilidades adultas, tal como a profissionalizagéo,
mesmo que isso implique a interrupgao dos estudos.

Grande parte da auto-imagem do adolescente € resultante do desper-
tar sexual e da maturagdo biolégica. A tarefa dessa idade € dominar a
sexualidade e transformar essas energias em trabalho produtivo.

No rapaz, o desejo sexual é especifico e facilmente provocado por
estimulos externos (palavras, gravuras) ou pensamentos. Seu desejo
sexual é urgente e procura um alivio rapido da tensao. Para ele, os
impulsos sexuais sdo bastante separados do amor. Embora quando
excitado prefira uma companheira do sexo oposto, ele pode empregar
a masturbagao. Dada a sua confus@o quanto a maneira de agir € 0 medo
do insucesso, ele se enamora facilmente pela pessoa que o inicia
sexualmente. Esse amor, entretanto, é mais uma proje¢ao de sua
necessidade de afirmagdo em alguém que normalmente nao possui as
qualidades e a perfeigad que ele imagina.

Para a moga, o amor tem prioridade sobre a sexualidade. Ela se
empenha em apaixonar-se em resposta a sua necessiade de auto-
afirmag@o e de aceitagio pelo grupo de companheiras. Cormo ela tende
a formar uma identidade instavel, geralmente o namorado serve de
apoio na busca de si mesma. O amor é expresso freqiientemente pelo
desejo de se render a alguém mais forte, por isso ela prefere namorar
alguém mais velho do que rapazes de sua idade.

Erikson enfatiza que a adolescéncia é uma invengéo cultural das
sociedades industriais. A medida que as sociedades se tornam mais
complexas, ha a necessidade de ampliar o intervalo de tempo entre 2
maturidade bioldgica e a vida adulta.

Nas sociedades primitivas ndao ha o conceito equivalente ao nosso
de adolescéncia. Em algumas, a transi¢do da meninice para a idade
adulta é tao suave que nem é notada. Em outras, no final da maturida-
de biolégica os jovens passam por um cerimonial, ao término do qual
sao inseridos no mundo e nas atividades dos adultos. '

Embora nas sociedades industriais a adolescéncia tenha surgido
quase por acidente, ela se tornou solidamente institucionalizada como
o periodo em que o individuo néo é mais uma crianga, mas € ainda
imaturo para assumir uma profissdo ou o casamento.

Nos casos em que os jovens se sentem frustrados em suas tentativas
de auto-afirmagao, ha uma fixagdo em padrées inadequados de ajusta-
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mento, tais como o uso de drogas, a delingiiéncia, a filiagao a grupos
com crengas ou filosofias exéticas (como os hippies, os punks, o
movimento Hare Krishna, os defensores da naturezaetc.). A caracte-
ristica desse tipo de ajustamento é que, em vez de ser uma forma
transitoria no desenvolvimento da identidade, torna-se definitiva.

@ Sexto estdgio: idade adulta jovem (intimidade versus isolamento)

Comq ja dissemos, o equilibrio resultante da resolugio da crise que
Caracteriza uma determinada etapa abre caminho para o aparecimento
de um novo conflito. Assim, a crise da intimidade é o niicleo central
dos problemas do jovem adulto.

: Depois de ter definido sua identidade, o adulto esta preparado paraa
intimidade. Erikson define a intimidade como a capacidade de estabe-
leger relagGes com outras pessoas, aceitando os sacrificios e compro-
missos decorrentes. Isso se reflete tanto no trabalho quanto no amor.

O adulto que adquiriu uma sélida identidade busca a ampliagao de
seu horizonte social. Ele sai do confinamento do lar e se integra nos
dxfege.ntes grupos que compdem sua comunidade. O sentimento de
participagao o encoraja para a camaradagem e solidariedade e para o
desenvolvimento de valores éticos que ultrapassam a mera obediéncia
ou dever. L

’0_ jovem adulto deve sentir-se realizado no trabalho, deve atingir o
maximo de sua produtividade e aceitar as limitagoes a sua liberdade
que a convivéncia em grupo impoe. : ‘

Da mesma forma, para a expressao sexual, deve buscar o compa-
nh’elro ou companheira com quem tem uma relagdo de respeito
mutuo, de entrega, com quem possa compartilhar sua individualidade e
com quem possa e queira regular seu ciclo sexual. Um individuo adulto
deveria ser capaz de atingir o climax da relagdo sexual a0 mesmo
tempo que sua companheira. No entanto, varios fatores interferem
numa relagao sexual satisfatoria, tais como os costumes sociais, a
oportunidade e o equilibrio emocional. Quando tais fatores interferem,
ocorre uma certa dose de frustragao que o individuo deveria ser capaz
de suportar sem regressoes ou fantasias. O amor nao deve ser uma
oposi¢ao entre macho e fémea, ou baseado em fantasias libidinosas,
mas a fusio de dois seres que se completam.

Como no amor, as relagdes de amizade ou as filiagdes grupais
devem ser baseadas no respeito mituo, na aceitagao do outro, bem
como na aceitagao da premissa de que todo relacionamento exige
algumas renincias € compromissos.

. O oposto da intimidade é o distanciamento. O individuo passa a se
1s91ar, a repudiar os outros e a desenvolver sentimentos destrutivos,
tais como o 6dio, a inveja e o ciime. A pessoa cerca o seu territorio e
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ndo permite nada que possa interferir na sua fragil identidade. Ela teme
a intimidade, por isso passa a evitar o contato com as outras pessoas.
No trabalho, nio permite a colaboragdo dos colegas, nem a troca de
idéias. Seu isolamento é uma defesa, uma forma de impedir uma
comparagdo do seu padrio de conduta e valores com o de outras
pessoas e assim evitar crises na sua identidade.

e Sétimo estdgio: idade adulta (gerativo versus estagnado)

Para Erikson, o conceito de maturidade esta ligado ao sentimento de
sentir-se dtil, ou seja, ser necessario a alguém. Para sentir-se util o ser
humano precisa ter filhos, pois assim tera oportunidade de ensinar
tudo o que aprendeu e de conduzir a nova geragao na busca da
maturidade. Portanto, a formagao de uma familia é o tema central
dessa etapa.

Para Erikson, as outras formas de produgao social (profissional,
artistica ou apoio s comunidades pobres) sdao uma espécie de canali.zq-
¢ao do impulso de gerar filhos. No entanto, essas formas de produtivi-
dade nio podem substituir totalmente a progénie propria. 3

A aptiddao do individuo para a procriagao leva a uma expansao
gradual dos interesses do ego e a um investimento libidinal em sua
obra: Se tal investimento nao for possivel, podera haver uma regressao
4 etapa anterior, criando uma necessidade obsessiva de pse_udo-
intimidade. Essa pseudo-intimidade se reflete num sentimento difuso
de estagnagio, tédio e empobrecimento interpessoal. Para fugir a essa
estagnagdo, o individuo busca a satisfagdo nos filhos dos outros,
considerando-os como seus proprios filhos.

Erikson enfatiza, contudo, que o mero fato de ter ou de querer ter
filhos nao é suficiente para promover a maturidade. As vezes a
procriagio nao esta baseada no sentimento de sentir-se util ou .nfaces_sé-
rio, mas em desvios do desenvolvimento, tais como identificagoes
inadequadas com seus pais, excessivo egoismo baseado em uma perso-
nalidade formada com demasiado rigor, frustragéo de alguns desejos
com a conseqiiente possibilidade de vé-los satisfeitos nos seus filhf)s
etc. Nesses casos, as pessoas podem ter um sentimento de estagnagao
semelhante aquele experienciado por quem se encontra num €mprego
enfadonho e pouco compensador.

Como a estagnagdo é o oposto da possibilidade de ser gerativo,
muitas vezes as pessoas criam filhos pelo medo da estagnagao. A
sociedade contribui para isso, na medida em que todos os seus costu-
mes e instituigdes valorizam a familia.

e Oitavo estdgio: maturidade (integridade versus desesperanga)

O trabalho de Erikson possui uma perspectiva filoséfica e humanis-
ta. Neste tltimo periodo, essa perspectiva torna-se mais marcante.
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Na velhice, a identidade toma a forma definitiva. Com a aproxima-
¢ao do final da vida, o individuo pode fazer um balango de sua
existéncia: dos seus fracassos e sucessos, dos bens materiais que
acumulou, dos relacionamentos interpessoais que estabeleceu. Como,
no passado, ele lutou para dar um sentido a sua vida e o futuro lhe
reserva poucas possibilidades de mudangas, quase ndo tem crise de
identidade.

O aspecto fundamental dessa fase é a integridade. Os atributos da
integridade sdao: um equilibrio emocional que permite avaliar a verda-
deira proporgao da ordem e significado das coisas; a consciéncia da
relatividade dos fatos e do estilo que cada um dé 3 sua vida, aceitando,
portanto, o fato de que a singularidade é a caracteristica fundamental
de qualquer pessoa; o amor pelas pessoas como elas sdao, sem nutrir
nenhum desejo de muda-las; o estar pronto a defender sua integridade
das ameagas fisicas ou econdmicas.

A falta ou perda dessa qualidade do ego € simbolizada no temor da
morte. A desesperanga que toma conta das pessoas nessa situagao é
refletida no sentimento de que o tempo é curto demais para recomegar
a busca de formas alternativas para a estruturagao da identidade.

O descontentamento por tudo e por todos oculta a desesperanga.
Esse descontentamento é expresso de varias maneiras, tais como o
desprezo crdnico por determinadas instituigdes ou pessoas, um des-
dém por tudo que tenha um significado para os outros, um descrédito
total nos jovens, nas novas idéias etc.

Em resumo, para Erikson o homem é uma criatura psicossocial que
se defrontara, no final da vida, com uma nova crise. Essa crise pode
ser expressa pela frase: ‘‘Eu sou o que sobrevive em mim’. A
superagao dessa crise dependera de como foram resolvidas as sete
crises anteriores.




