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Universidade São Judas Tadeu
Faculdade de Ciências Biológicas e da Saúde
Curso Educação Física


Trabalho Acadêmico (T. A.) - 3º ano
1. Aspectos Gerais
Os alunos do 3º ano do curso de Educação Física da Universidade São Judas Tadeu deverão elaborar um trabalho científico que será submetido à apreciação e à avaliação do corpo docente.  Sua elaboração transcorrerá ao longo do ano, dividida em duas etapas a serem concluídas uma a cada semestre, resultando em textos a serem entregues em datas preestabelecidas.

2. Objetivos de cada etapa

1º Semestre
	O aluno deverá ser capaz de:
a) Elaborar um projeto de pesquisa a partir de tema/assunto de interesse ligado às linhas de pesquisa do Programa de Pós Graduação em Educação Física;
b) Valorizar a prática cientifica como ferramenta de ação cotidiana do fazer profissional;
c) Apresentar o projeto de pesquisa por meio de Comunicação Oral.
	O aluno deverá:
a) Elaborar o projeto de pesquisa que culminará no seu Trabalho de Conclusão de Curso; 
b) Construir a introdução teórica do projeto, a problematização com as questões investigativas, os objetivos e método;
c) Atentar-se para o tipo de pesquisa que será desenvolvido que deverá atender aos preceitos Éticos em pesquisas com Animais e Humanos, sendo necessário a submissão do pré-projeto ao Comitê de Ética da Universidade São Judas Tadeu, se for o caso;
d) Realizar a submissão ao Comitê de Ética.


Para que haja uma certa homogeneidade na apresentação da forma do trabalho, é imprescindível seguir as seguintes orientações:
1. Cada grupo deverá ser formado por no mínimo 2 e no máximo 4 componentes;
2. A escolha do tema está vinculada às linhas de pesquisa do Programa de Pós-Graduação em Educação Física da USJT. O tema escolhido respeita os seguintes aspectos: Originalidade e Relevância do tema para a área de Educação Física.
3. A partir de um tema selecionado, deverá ser feito, um pré-projeto com no mínimo oito laudas que deverá seguir diretrizes metodológicas específicas sob supervisão do professor orientador.
4. Os trabalhos deverão ser digitados em Espaçamento 1,5 cm; Margens 2 cm; com fonte Arial 10 ou Times New Roman 12.  A impressão deverá ser em folhas tamanho A4, seguindo as mesmas normas de elaboração do 1º semestre do curso, discutidas pelo professor de Metodologia e disponível no site do curso de formação.

3. Estrutura de apresentação
	O trabalho acadêmico deverá apresentar os seguintes itens:
1º semestre
a) Capa; (ver exemplo)
b) Tema;
c) Introdução teórica;
d) Problematização e objetivos gerais e específicos;
e) Método;
f) Referências bibliográficas.
g) Ficha de frequência do acompanhamento do professor assinada. Essa ficha deverá ser entregue sem anexar ao trabalho.
h) [bookmark: _GoBack]Declaração de Orientação (assinada pelo orientador (a)). Essa ficha deverá ser entregue sem anexar ao trabalho.
2º semestre
a) Capa; (ver exemplo)
b) Tema;
c) Resumo;
d) Introdução teórica ampliada;
e) Problematização e objetivos gerais e específicos;
f) Método;
g) Referências bibliográficas.
h) Ficha de frequência do acompanhamento do professor assinada. Essa ficha deverá ser entregue sem anexar ao trabalho.
i) Cópia dos Slides da Comunicação Oral configurada em impressão sintetizada em seis slides por lauda, como mínimo de seis e máximo de doze;
j) Cópia do protocolo de submissão ao Comitê de Ética quando for o caso.


4. Avaliação
	Ao trabalho será atribuída uma nota de 0 a 2 pontos, que será adicionada a disciplina de Educação Física para Adultos e Idosos. Distribuição dos pontos:
 1o semestre 
(0,75) Qualidade redacional e rigor acadêmico dos projetos.
2o semestre 
(0,25) Qualidade e rigor acadêmico na apresentação oral dos projetos.
(1,0) Domínio do assunto abordado na arguição suscitada na exposição pública na Mostra do Movimento Humano.

ATENÇÃO:
1. O grupo receberá nota ZERO no TA se ocorrer um dos seguintes casos: a) o trabalho não foi entregue no prazo; b) as normas estabelecidas quanto ao conteúdo e formato não foram cumpridas; c) a ficha de frequência assinada pelo supervisor não foi entregue juntamente com o TA; e d) o trabalho entregue não obteve pontos na correção. 
2. O aluno que for excluído do grupo de TA devido à falta de participação no trabalho receberá a nota ZERO. Entretanto, esta exclusão somente poderá ocorrer após discussão entre os  integrantes do grupo e de todos eles com o supervisor, devendo ser oficializada através de documento escrito e assinado pelos alunos e supervisor. Não será aceita exclusão apenas por decisão dos integrantes do grupo, ou no momento da entrega do TA.

6. Datas 
6.1 Apresentação do trabalho e entrega das normas
A confirmar
6.2 Entrega dos trabalhos para o Coordenador do Trabalho Acadêmico:

A confirmar
6.3 Entrega das notas pelo Coordenador do Trabalho Acadêmico:

A confirmar



Supervisão:

Será determinado um professor para supervisionar o trabalho de cada grupo, supervisão esta que se realizará em no mínimo, três encontros por semestre, sendo esses registrados em Ficha de Frequência própria.

7. Citações e Referências Bibliográficas (conforme norma disponível no site do curso)
As ideias desenvolvidas no trabalho apoiam-se em informações dos autores. Nesses casos, são utilizadas as citações no texto. Podem ser DIRETAS, quando incorporam as próprias palavras dos autores consultados, ou INDIRETAS, quando utilizam apenas as ideias, apresentando-as com as próprias palavras.
Nas citações diretas, devem ser mencionados o autor, ano de publicação, e o número da página. As citações curtas (até três linhas) devem ser incorporadas ao parágrafo, entre aspas. Exemplo: Na opinião de Moreira (1992, p. 257), “Historicamente, o corpo do homem tem sido visto e tratado preferencialmente do ponto de vista da sua anatomia e fisiologia.”. 
As citações diretas com mais de três linhas deverão ser colocadas em destaque (parágrafo próprio, sem aspas duplas, com recuo de 4 cm da margem esquerda e letra menor que a do texto). Exemplo: 
O jogo é uma atividade ou ocupação voluntária, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e de espaço, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatórias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensão e de alegria. (HUIZINGA, 1980, p.33)
	As citações indiretas podem ser feitas de duas formas:
a) Incluídas na sentença (letras maiúsculas e minúsculas)
Foi notado por Langrana e Lee (1982) que os trabalhadores expostos a fortes cargas de trabalho, estão expostos três vezes mais à dor na coluna.
Segundo Schnabell, Harre e Borde (1994), o desempenho esportivo, o treinamento esportivo e a competição esportiva são os componentes principais no estado científico atual da Ciência do Treinamento.
b) Entre parênteses, ao final do parágrafo (letras maiúsculas)
Grande parte das lesões no trabalho são atribuídas ao despreparo muscular, tornando o fator aptidão física um agente importante das condições profiláticas no trabalho (LOCKE, 1983).

( Obs.: a maneira de se construir uma referência bibliográfica depende da norma adotada. Assim, na área de Educação Física tem-se a ABNT, APA, etc.. Para efeito do T.A. do 1o ano o importante é entender a lógica geral da confecção da mesma.)
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8. 8. Modelo de Capa
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UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU
Faculdade de Ciências Biológicas e da Saúde
Curso de Educação Física


FICHA DE AVALIAÇÃO DO TRABALHO ACADÊMICO 
3º ano - 1º semestre

	
	
	NOTA

	Componentes do grupo
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	
	4.
	



	Série ____________


a) (0,75) Qualidade redacional e rigor acadêmico dos projetos:

Justificativa:																								



_______________________________________________                                                                         ___/___/___
         Nome e assinatura do Coordenador			                                                                Data



UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU
Faculdade de Ciências Biológicas e da Saúde
Curso de Educação Física
	
FICHA DE AVALIAÇÃO DO TRABALHO ACADÊMICO 
3º ano - 2º semestre
	
	
	NOTA

	Componentes do grupo
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	
	4.
	


	
Série ____________

a) (0,75) Qualidade e rigor acadêmico na apresentação oral dos projetos:

Justificativa:																																				

b) (1,0) Domínio do assunto abordado na arguição suscitada na exposição pública na Mostra do Movimento Humano

Justificativa:																																				
.




_______________________________________________                                                                         ___/___/___
         Nome e assinatura do Coordenador			                                                                Data


UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU
Faculdade de Ciências Biológicas e da Saúde
Curso de Educação Física


FICHA DE AVALIAÇÃO DO TRABALHO ACADÊMICO 
3º ano - 1º semestre

	
	
	NOTA

	Componentes do grupo
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	
	4.
	



	Série ____________


a) (1,0) Justificativa:																																				



_______________________________________________                                                                         ___/___/___
         Nome e assinatura do Orientador				                                                                Data


UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU
Faculdade de Ciências Biológicas e da Saúde
Curso de Educação Física


FICHA DE AVALIAÇÃO DO TRABALHO ACADÊMICO 
3º ano - 2º semestre

	
	
	NOTA

	Componentes do grupo
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	
	4.
	



	Série ____________


a) (1,0) Justificativa:																																				



_______________________________________________                                                                         ___/___/___
         Nome e assinatura do Orientador				                                                                Data


FICHA DE FREQUÊNCIA
TRABALHO ACADÊMICO – 2015
Curso de Educação Física - Universidade São Judas Tadeu

Nome ________________________________________ RA________ 

Nome ________________________________________ RA________ 

Nome ________________________________________ RA________ 

Nome_________________________________________ RA________



Professor Supervisor:

	Atividade Realizada
	Assinatura Prof.(a)
	Data do Encontro

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




__________________________________________________________
Assinatura do Supervisor e data do encerramento 


__________________________________________________________
Assinatura Profa. Ms. Bruna Gabriela Marques 
Data do encerramento da folha no semestre
